Schwierigkeitseinteilung
der FAS

1. Einteilung Kondition / korperlicher Anspruch

wird aufgeteilt - in Geh-, Kletterzeit (Z) etc., die pro Tag gefordert ist

- in Hohenmeter (Hm), die im Aufstieg pro Tag zu bewltigen sind
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Z=4-65td. Z=6-9 Std. Z=9-12 Std. Z=iiber 12 Std.
Hm =800 -999 m Hm=1000-1299 m Hm = 1300 - 1699m Hm = liber 1700 m

2. Einteilung fiir Hochtourenkurse

‘ ™ -sicheres Gehen in weglosem Geliinde und Firn T —

- Niveau Kurs Eis und Firn wird vorausgesetzt
- Sicheres Gehen mit Steigeisen

- Sicherer Umgang mit Eispickel
- Gehen auf Eis- und Schneeflanken

- Gletschererfahrung
- lS(i]chere; seilfreies (;ehen auf Graten in Bergsthuhen zu
- Kletterkonnen mit Steigeisen bewlt d
‘ ‘ l - Beherrschung der Sicherungstechnik in Eis und Fels ei:z"g igen :;ne,n
- bis 50° steile Eis- und Schneeflanken i 8¢
- Hochtourenerfahrung A
seilfrel

- Erfahrung im kombinierten Gelinde Abstieg.
- Eisflanken iiber 50°

3. Einteilung fiir Skitourenkurse
. - maig steiles Gelande
- maig steiles bis steiles Gelande, maximal 30°
| - Niveau Kurs Skibergsteigen
=4 =& - Skifahrerisches Konnen abseits praparierter Pisten
- Steiles, ausgesetztes Gelande, ortlich hochalpine Gefahren
| - gutes skifahrerisches Konnen abseits praparierter Pisten
A e &L -alpine Ski-Erfahrung
- sehr steiles Gelande, stellenweise iiber 40°
! - stark ausgesetztes Gelinde mit lange andauernden hochalpinen Gefahren
Q! Q. Q. Q. -sehrgutesskifahrerisches Konnen abseits praparierter Pisten, auch im
schlechten Schnee
- Erfahrung im Skibergsteigen
4. Einteilung Felsklettern nach der UIAA-Skala
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l’ I’ IV -V, Niveau n wird
,“#,’L V- VI, alpine Erfahrung wird vorausgesetzt
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